
Leistungsbeschreibung

Gruppentherapie: Gruppentherapeutische Grundversorgung

Teilnahmevoraussetzungen: Sprechstunde in unserem Fachzentrum Aachen, volljährig

Gruppengröße: bis 9

Mindest-Teilnehmeranzahl: 3

Dauer: 4 Termine je 100 Minuten (Doppelsitzung)

Ort: Fachzentrum Psychotherapie Aachen, Boxgraben 38, 52064 Aachen

Termine: 5 x freitags: 02.10., 16.10., 23.10., 30.10.2026, jeweils ab 14 Uhr

Honorar laut GOP: 812a KZT Gruppe (x 2 bei 100 Min.) + 1 x 801a pro Termin = insges. 837,90€

TherapieleiterIn: Maren Reiners, M.Sc.Psych., Psychologische Psychotherapeutin

Kontakt gruppe.aachen@fachzentrum-psychotherapie.de

Sonstiges: • erstattbare Leistung bei privaten Krankenkassen und Beihilfestellen
• keine Erstattung durch gesetzliche Krankenkasse  
• bitte seien Sie pünktlich da, c.a. 10 Minuten vor Veranstaltungsbeginn 
• Anmeldung nur für alle Termine insgesamt (keine Teil-Termine)
• es gelten die vertraglichen Vereinbarungen

         

Veranstaltungsbeschreibung: 
Die Gruppenpsychotherapeutische Grundversorgung ist ein kompaktes, verhaltenstherapeutisch ausgerichtetes Angebot für 
Erwachsene mit unterschiedlichen psychischen Belastungen. Sie bietet eine erste Orientierung im Therapieprozess, vermittelt 
verständlich Fachwissen und setzt konkrete Impulse zur Selbsthilfe, um Ihren Leidensdruck zu verringern. Das Angebot ist so gestaltet, 
dass Sie vor allem zuhören und Informationen für sich mitnehmen können – eine aktive Beteiligung oder das Offenlegen privater Details
ist nicht erforderlich. Gleichzeitig nutzt die Gruppe ganz eigene Wirkfaktoren, die eine Einzeltherapie ergänzen: Das gemeinsame 
Setting vermittelt das schützende Gefühl von Verbundenheit. Wer möchte, kann von den Erfahrungen der Gruppe profitieren, ohne 
selbst im Mittelpunkt stehen zu müssen. Sie lernen grundlegende Prinzipien psychischer Gesundheit kennen und erhalten praktische 
Handlungsanstöße, die Sie direkt in Ihrem Alltag erproben können.

Die Therapie wird mit GOP-Ziffer 812a KZT Gruppe, Faktor 2,3 (= 67,03€ je 50 Minuten) zzgl. Ziffer 801a Erhebung des psychischen 
Befundes ( = 33,52€, einmalig pro Termin) abgerechnet.

Veranstaltungsinhalte:
1. Gruppensitzung:   Kennenlernen & Psychoedukation  
- Auslöser und Ansatzpunkte bei psychischen Beschwerden erkennen
-Die körperliche Stressreaktion verstehen und bewältigen

2. Gruppensitzung:   Kognitive Strategien  
- Der Einfluss von Gedanken: Wie können wir beeinflussen, wie es uns geht?

3. Gruppensitzung:   Emotionen & Achtsamkeit  
- Überblick über die Welt der Gefühle
- Zusammenhang zwischen Gefühlen und Bedürfnissen
- Einführung in die Achtsamkeitstherapie

4. Gruppensitzung:   Bilanz ziehen  
- Zeit-und Energiemanagement
- Zielsetzungsstrategien
- Resümee
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